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CURSO SEMESTRE ASIGNATURA COORDINADOR DOCENTES* 
1 1 Nutrición, ejercicio 

físico y deporte  
Bernardo José 

Cuestas Calero  
Dr. Bernardo José Cuestas Calero (V) 

1 1 Valoración del estado 
nutricional y funcional 

del deportista y/o 
población activa  

Alejandro 
Martínez 

Rodríguez  

Dr. Alejandro Martínez Rodríguez (V) 

1 1 Planificación 
nutricional del 
deportista y/o 

población activa para 
la optimización de la 
composición corporal 

y del rendimiento 
deportivo  

Alexandra Pérez 
Idárraga  

Alexandra Pérez Idárraga (V) 

1 1 Nutrición deportiva en 
las diferentes etapas 

de la vida y/o en 
situaciones 
especificas  

Anna Teixidó 
 

Anna Teixidó (V) 
Gonzalo Garea (V) 

1 2 Planificación 
nutricional en las 

diferentes disciplinas 
deportivas  

Andrea Gilmond  Andrea Gilmond (V) 

1 2 Suplementos 
nutricionales y ayudas 

ergogénicas para la 
mejora de la 

composición corporal 
y del rendimiento 

deportivo  

Bernardo José 
Cuestas Calero  

Dr. Bernardo José Cuestas Calero (V) 

1 2 Microbiota intestinal e 
inmunonutrición y su 

relación con la 
alimentación y el 

ejercicio físico  

Andrea Gilmond  Andrea Gilmond (V) 

1 2 Coaching nutricional y 
aspectos psicológicos 
relacionados con la 
alimentación y el 

ejercicio físico  

Cristina Molina 
Hidalgo  

Dra. Cristina Molina Hidalgo (V) 
Luis Royuela Sanchís 

1 2 Prácticas Académicas 
Externas  

Arian Ramón 
Aladro Gonzalvo  

Dr. Arian Ramón Aladro Gonzalvo (V)  
Dr. Bernardo José Cuestas Calero (V) 

Andrea Gilmond (V) 

1 2 Trabajo de Fin de 
Máster  

Arian Ramón 
Aladro Gonzalvo  

Dr. Arian Ramón Aladro Gonzalvo (V)  
Dr. Bernardo José Cuestas Calero (V) 

Dr. Oliver Gonzalo Skok (V) 

*V (hace referencia a los docentes de Valencia) y A (hace referencia a los docentes de Alicante) 


