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La Universidad Europea renovó en 2020 el Sello de Excelencia Europea 
500+ otorgado por El Club Excelencia en Gestión, siendo el máximo 
nivel de reconocimiento de la EFQM. Este certificado destaca a las 
organizaciones por su gestión excelente, innovadora y sostenible 
según el Modelo EFQM. 

Además, la Universidad Europea ha sido reconocida como Embajadora 
de la Excelencia Europea 2020 por el Club Excelencia en Gestión, 
siendo una de las 18 organizaciones en toda España en ostentar este 
honor y la única universidad en alcanzar esta distinción.

Universidad 
Europea Online
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Rankings que avalan nuestro compromiso

	■ QS Stars: Cuatro estrellas sobre cinco en calidad 
universitaria, logrando las 5 en algunas calificaciones como: 
Internacionalización, Empleabilidad, Docencia, Aprendizaje 
online e Inclusividad.   

	■ Times Higher Education: sitúa a la Universidad Europea en el 
top 3 de universidades privadas de España.   

	■ EFQM (Fundación Europea para la Gestión de la Calidad): 
concede su máximo reconocimiento a la universidad con un 
sello de Excelencia Europea 500+ otorgado por el Club de la 
Excelencia en Gestión.   

	■ Scimago Institutions Rating: destaca a la universidad por tener 
más de 100 publicaciones seleccionadas con la investigación 
indexada en SCOPUS (base de datos bibliográfica de 
resúmenes y citas de artículos de revistas).   
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El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte (CAFD) en modalidad semipresencial 
está diseñado para proporcionarte una 
formación completa en áreas como disciplinas 
deportivas, anatomía, fisiología, entrenamiento y 
gestión deportiva.

Nuestra metodología semipresencial te ofrece 
la flexibilidad que necesitas. Las clases online 
se realizan en directo y se graban en nuestro 
campus virtual, permitiéndote acceder a ellas 
cuando lo desees o revisarlas para reforzar 
conceptos. Complementarás la formación online 
con sesiones presenciales en laboratorios e 
instalaciones deportivas de última generación.

Somos el mejor centro privado en España 
para estudiar este grado, según el Ranking 
Shanghai 2024 y el Ranking 2023 del diario El 
Mundo. Además, somos la universidad líder en 
investigación aplicada a la salud según el Ranking 
I-URG de universidades españolas, y el único 
grado en España acreditado internacionalmente 
por la European Health & Fitness Association.

Solicita tu estudio gratuito de reconocimiento 
de créditos si tienes estudios previos. Con la 
titulación de TAFAD, puedes obtener tu grado en 
poco más de tres años.

Inscríbete

4 años
Duración

Semipresencial
Modalidad 

240
N de ECTS

Español
Idioma 

Grado en Ciencias 
de la Actividad 
Física y del 
Deporte (CAFD) 

https://universidadeuropea.com/grado-ciencias-actividad-fisica-deporte-madrid-semipresencial/
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Claustro 
docente

El Grado en Ciencias del Deporte Semipresencial 
cuenta con un claustro docente de excelencia. Nuestros 
profesores son expertos en sus campos y están 
comprometidos con brindar una educación de alta 
calidad que prepare a nuestros estudiantes para el éxito.

En la Universidad Europea, creemos que nuestro claustro docente de excelencia es un pilar 
fundamental para el éxito de nuestros estudiantes en su viaje académico y profesional.

Experiencia Académica y 
Laboral de Alto Calibre

Diversidad y 
especialización del 
claustro

Red de contactos 
profesionales

Investigación 
innovadora y 
contribución al 
conocimiento

Nuestros profesores destacan 
por su sólida formación 
académica y amplia experiencia 
en el mundo laboral.

Valoramos la diversidad 
de experiencia y 
especialización de 
nuestro claustro.

Conexiones sólidas con el 
sector brindan a nuestros 
estudiantes oportunidades y 
conocimientos actualizados.

Nuestro claustro 
investiga y promueve el 
avance del conocimiento 
en sus campos.

Conocer al claustro del programa

https://universidadeuropea.com/grado-ciencias-actividad-fisica-deporte-madrid-semipresencial/#claustro
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Aspectos diferenciales

Instalaciones de vanguardia
En nuestros 30.000 metros cuadrados de instalaciones del más alto nivel, encontrarás todo 
lo que necesitas para tu formación: Campos de fútbol, polideportivo, pista de atletismo. 
campo de vóley-playa, pistas de tenis y pádel, rocódromo, piscina cubierta y al aire libre.

Modalidad Semipresencial
Combina sesiones online en directo con prácticas en instalaciones de última 
generación concentradas en varios fines de semana.

Instalaciones más punteras

Descubre nuestro Human Performance Research Lab (HPRLAB), donde podrás realizar 
prácticas de investigación relacionadas con tu especialidad.

Modalidades deportivas

Tenemos doce modalidades deportivas entre las que podrás elegir y especializarte 
durante 3 años, completando los 3 niveles (I, II y III): Fútbol, baloncesto, atletismo. deportes 
de combate, golf, deportes de raqueta, gimnasia artística-deportiva, ciclismo, natación y 
actividades acuáticas, voleibol, deportes de invierno, escalada deportiva.

Plan de estudios único
Cuando llegues a cuarto curso, podrás elegir la mención en Gestión Deportiva. Especialízate en:

	■ Diseño, planificación, monitorización y control del entrenamiento orientado a deportistas.
	■ Nuevas tecnologías en el trabajo con deportistas.
	■ Valoración de las diferentes cualidades físicas orientadas al rendimiento deportivo.

Certificaciones extra
	■ Certified Personal Trainer (CTP) y Certified Strength and Conditioning 

Specialist (CSCS) de la National Strength and Conditioning Association (NSCA).
	■ Títulos de Técnico Deportivo de diferentes deportes gracias al Centro de 

Formación de Técnicos Deportivos de UFEDEMA en nuestra Universidad.
	■ Título de Técnico Deportivo Superior de Fútbol gracias al Centro de Formación 

de Técnicos Deportivos de la Unión de Federaciones Deportivas Madrileñas 
(UFEDEMA) en nuestra universidad.

	■ Certificación por la EuropeActive.

Claustro de Prestigio

Nuestro claustro está compuesto por destacados docentes y profesionales nacionales 
e internacionales, quienes imparten clases y participan en conferencias y eventos 
organizados por la facultad. Asimismo, acumulan experiencia en educación, 
investigación, innovación y formación en diversas universidades internacionales.
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Reconocimiento de 
créditos gratuitos
Valoramos tu trayectoria académica en la Universidad Europea y ofrecemos 
un servicio de estudio de convalidaciones gratuito. Esto te permitirá 
aprovechar tus logros previos y acelerar tu camino hacia tu título universitario.
Pasos para solicitar un estudio de convalidaciones gratuito  

1.	 Documentación: Primero tendrás que enviar tu documentación de 
acceso a tu asesor de admisiones

	■ Formulario de admisión.
	■ Documento legal de acceso.
	■ Fotocopia de tu DNI.
	■ Curriculum vitae. 

2.	 Envía tu solicitud: 
Completa el formulario de solicitud en línea, adjuntando la 
documentación requerida. 

3.	 Proceso de Evaluación: 
Nuestro equipo académico realizará un análisis detallado de tu 
documentación y determinará las posibles convalidaciones. 

4.	 Recibe una respuesta personalizada: 
En menos de una semana, recibirás una respuesta personalizada 
que reflejará las convalidaciones aplicables a tu caso específico. 

5.	 ¡Comienza tu viaje universitario! 
Una vez que tengas la respuesta, podrás tomar decisiones 
informadas sobre tu matriculación y comenzar tu experiencia 
educativa con nosotros.

Ve más allá.8

Si deseas solicitar un estudio de convalidaciones gratuito, completa el formulario 
ahora y da el primer paso hacia tu educación universitaria con nosotros. 

¡Tú marcas la meta, nosotros te ayudamos en el camino! 

Iniciar solicitud de convalidaciones
Ve más allá.

https://universidadeuropea.com/admisiones-y-financiacion/convalidaciones-traslados/
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La educación semipresencial en la Universidad Europea está bien podría 
resumirse en tres puntos claves. Si eliges estudiar aquí, tendrás:

	■ Flexibilidad: podrás conectarte a clases online en directo desde cualquier 
sitio y dispositivo, donde aprenderás la teoría e interactuarás con tus 
profesores y compañeros. Asimismo, tendrás que asistir presencialmente a 
ciertas sesiones a lo largo del curso académico, algo que te permitirá vivir 
también una experiencia universitaria más tradicional.

	■ Tratamiento cercano: estudiarás de la mano de un claustro de profesores 
de primer nivel, todos expertos en sus áreas de conocimiento. Igualmente, 
durante tu programa, tendrás un tutor de acompañamiento que te 
resolverá cualquier duda y te apoyará para que llegues (e, incluso, superes) 
tus objetivos.

	■ Funcional: podrás aprovechar todo tipo de recursos online y offline. Por un 
lado, tendrás acceso al campus virtual, donde encontrarás las materias del 
curso y tendrás acceso a la biblioteca y a una comunidad de aprendizaje 
con otros estudiantes. Por el otro lado, podrás acudir a las diferentes sedes 
que tenemos en España cuando quieras.

Asimismo, y dado que nuestro modelo académico está basado en 
el aprendizaje experiencial, te ofrecemos unas instalaciones de primer nivel 
para estudiar y hacer prácticas.

Estas incluyen un hospital simulado, donde trabajarás en equipo en 
casos prácticos con compañeros de otros programas, replicando lo que 
un día será tu trabajo real y comunicándote con todos ellos. Además, 
tenemos laboratorios equipados con la tecnología más avanzada: el XR lab, el 
FABLAb y el Human Performance Research Lab.

Metodología 
semipresencial
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Testimonios

Gonzalo Castellanos
Alumno del Grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte Semipresencial

“El claustro del Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte Semipresencial está 
formado por docentes altamente especializados 
y dispuestos a ayudarnos en todo momento”
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El Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en modalidad 
semipresencial de la Universidad Europea está diseñado para 
estudiantes apasionados por el deporte y la actividad física, y que 
desean combinar su formación académica con otras responsabilidades 
personales o profesionales.

Este programa es ideal para aquellos que buscan una carrera en el 
ámbito deportivo, ya sea como entrenadores, preparadores físicos, 
gestores deportivos o investigadores. Además, ofrece una formación 
complementaria valiosa para graduados en disciplinas relacionadas con 
la salud y el deporte, como Fisioterapia o Educación Física.

Los profesionales que completen este grado podrán ampliar su 
conjunto de habilidades y mejorar su práctica profesional al adquirir 
conocimientos avanzados en ciencias del deporte, permitiéndoles 
abordar de manera más integral las necesidades de sus clientes o 
deportistas.

Salidas laborales del grado de CCAFYD semipresencial:

	■ Entrenador/a deportivo/a.

	■ Entrenador/a de alto rendimiento.

	■ Director/a técnico/a.

	■ Preparador/a físico/a orientado/a a la salud.

	■ Preparador/a físico/a orientado/a al alto rendimiento.

	■ Experto/a en tecnología aplicada al deporte.

	■ Director/a de instalaciones deportivas.

	■ Técnico/a en biomecánica deportiva.

A quién se 
dirige y salidas 
profesionales
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Ve más allá.12

Requisitos 
de acceso

	■ Obtener la calificación de apto en las Pruebas de Acceso 
para mayores de 25 años y mayores de 45 años.

	■ Técnicos superiores, Técnicos Superiores de Artes Plásticas 
y Diseño y Técnicos Deportivos Superiores.

	■ Diplomados, Licenciados, Ingenieros Técnicos, Ingenieros, 
Arquitectos o Graduados.

	■ Los alumnos estudiantes de Bachillerato de sistemas 
educativos de Estados miembros de la Unión Europea y 
de otros países con los que se hayan suscrito acuerdos 
internacionales al respecto, podrán acceder al Grado 
siempre que en su sistema educativo tengan acceso a la 
universidad, y se cumpla lo previsto en la normativa vigente.

	■ Los estudiantes de otros países y los que no tengan 
acuerdo internacional suscrito, deberán homologar sus 
estudios y realizar la/s prueba/s de acceso a la universidad 
si así fuera exigible acorde al RD 412/2014.

	■ Aspirantes con experiencia laboral y profesional en relación 
con una enseñanza, que no posean ninguna titulación 
académica habilitante para acceder a la universidad por 
otras vías y cumplan o hayan cumplido los 40 años de edad 
en el año natural de comienzo del curso académico
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Plan de 
estudios

PRIMER CURSO  Total: 60 ECTS  

SEGUNDO CURSO  Total: 60 ECTS  

1.	 Estructura y función I.

2.	 Perspectiva histórica del 
movimiento y del deporte.

3.	 Desarrollo contemporáneo del 
fenómeno deportivo.

4.	 Expresión corporal y 
habilidades comunicativas.

5.	 Deportes de combate I

6.	 Baloncesto I

1.	 Fisiología del ejercicio I.

2.	 Motricidad humana.

3.	 Derecho deportivo

4.	 Golf I.

5.	 Ciclismo I.

6.	 Voleibol I.

7.	 Gimnasia artística I.    

7.	 Fútbol I

8.	 Anatomía osteoarticular y muscular 
aplicada al ejercicio físico.

9.	 Estructura y función II.

10.	 Bases de la iniciación deportiva y 
sistemática.

11.	 Psicopedagogía.

12.	 Deportes de raqueta I

13.	 Atletismo I. 

8.	 Biomecánica.

9.	 Fisiología del ejercicio II 

10.	 Metodología de la investigación 

11.	 Intervenciones didácticas y lúdico-
deportivas 
- Deportes de Riesgo - Escalada Deportiva 
I (*) En la asignatura Deportes de Riesgo se 
debe elegir un solo deporte.  
- Deportes de Riesgo - Deportes de Invierno 
I (*) En la asignatura Deportes de Riesgo 
se debe elegir un solo deporte. Natación y 
actividades acuáticas
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Ver plan de estudio completo

TERCER CURSO Total: 60 ECTS  

CUARTO CURSO Total: 60 ECTS  

1.	 Principios del entrenamiento.

2.	 Prevención y readaptación de 
lesiones.

3.	 Gestión deportiva.

4.	 Educación física escolar.

5.	 Planificación del entrenamiento.

6.	 Actividad física orientada a la 
salud. 

7.	 Instalaciones deportivas.

1.	 Tecnificación Deportiva - Fútbol III 
(*) En la asignatura Tecnificación 
Deportiva se debe elegir un solo 
deporte y debe ser el mismo que el 
elegido en 3º curso.

2.	 Tecnificación Deportiva - Ciclismo 
III (*) En la asignatura Tecnificación 
Deportiva se debe elegir un solo 
deporte y debe ser el mismo que el 
elegido en 3º curso. 

3.	 Gestión de relación con el cliente y 
marketing digital aplicado al deporte 
- Mención Gestión Deportiva 

4.	 Comercialización, Marketing y 
Patrocinio Deportivo - Mención 
Gestión Deportiva 

5.	 Dirección Estratégica y 
Emprendimiento - Mención Gestión 
Deportiva 

6.	 Dirección Financiera - Mención 
Gestión Deportiva

8.	  Medio natural y turismo activo.

9.	  Gestión de Eventos Deportivos.

10.	 Especialización Deportiva – 
Fútbol II (*) En la asignatura 
Especialización deportiva se 
debe elegir un solo deporte.

11.	 Especialización Deportiva – 
Ciclismo II (*). En la asignatura 
Especialización deportiva se 
debe elegir un solo deporte. 

7.	 Dirección Técnica y de RRHH - 
Mención Gestión Deportiva 

8.	 Nuevas Tecnologías aplicadas a 
la Gestión Deportiva - Mención 
Gestión Deportiva

9.	 Prácticas Académicas Externas - 
Prácticas académicas orientadas 
a la gestión deportiva (*) Elegir 
una de las tres asignaturas de 
Prácticas posibles. 

10.	 Prácticas Académicas Externas - 
Prácticas académicas orientadas 
a la salud (*) Elegir una de las tres 
asignaturas de Prácticas posibles. 

11.	 Prácticas Académicas Externas - 
Prácticas académicas orientadas 
al entrenamiento (*) Elegir una de 
las tres asignaturas de Prácticas 
posibles. 

12.	 Trabajo Fin de Grado 

https://universidadeuropea.com/grado-ciencias-actividad-fisica-deporte-madrid-semipresencial/#plan-de-estudios
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Nuestro modelo 
educativo

Aprendizaje experiencial:

El estudiante aprende haciendo, sin acción no hay 
aprendizaje. Llevarás a la práctica los conocimientos 
aprendidos a través de nuestro campus virtual y de 
las herramientas online que ponemos a tu disposición.

Aprendizaje colaborativo:

El estudiante experimenta la sensación de 
“aprender juntos”, ya que se ve motivado 
para lograr su propio aprendizaje y 
acrecentar también los logros de los demás.

Aprendizaje autónomo:

El docente fomenta que los 
estudiantes aprendan por sí mismos. 
El estudiante se concibe como 
un agente activo y cooperativo, 
protagonista de su propio aprendizaje.

Aprendizaje creativo:

El desarrollo de la creatividad y la manifestación de la propia 
iniciativa hacen percibir el conocimiento como algo abierto 
que siempre es posible comprender desde otros ángulos.
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Proceso de admisión
El proceso de admisión para cursar un postgrado online en la Universidad Europea 
puede llevarse a cabo durante todo el año, si bien la inscripción en cualquiera de 
nuestros programas está supeditada a la existencia de plazas vacantes. 

Para completar el proceso deberás seguir estos sencillos pasos:

Documentación: Necesitarás enviar la documentación específica 
a tu asesor personal.

	■ Formulario de admisión.

	■ Documento legal de acceso a la titulación elegida.

	■ Fotocopia de tu DNI.

	■ Curriculum vitae. 

Prueba de acceso: Una vez revisada la documentación tu asesor 
personal se pondrá en contacto contigo.

	■ Entrevista personal.

	■ Test de evaluación competencial.

	■ Prueba de evaluación de idioma (si procede). 

Reserva de plaza: Formalización de la reserva de plaza a través de 
nuestros diferentes métodos de pago.

	■ Domiciliación bancaria.

	■ Tarjeta de crédito.

	■ Pago virtual.

¡Y ya está! Bienvenido a la Universidad Europea Online.

#Vemásallá

Inscríbete

1

2

3

https://universidadeuropea.com/admisiones-y-financiacion/becas-ayudas/
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universidadeuropea.com

(+34) 918 340 192

facultad.deportesonline@universidadeuropea.es

http://universidadeuropea.com
tel:0034918340192
mailto:facultad.deportesonline%40universidadeuropea.es?subject=
https://www.facebook.com/ueuropeaonline/
https://www.linkedin.com/company/universidadeuropeaonline/
https://www.youtube.com/@UniversidadEuropeaOnline
https://www.instagram.com/ueuropeaonline/
https://www.threads.net/@ueuropeaonline
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