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INTRODUCCION

El Méster Universitario en Terapia Psicolégica de Pareja y Sexualidad online para psicélogos ofrece

una visién positiva y respetuosa de la sexualidad y las relaciones de pareja. Asimismo, fomenta

una préctica basada en la evidencia cientifica y en el respeto a la legalidad.

Con nuestro méster te formards tanto en terapia de pareja como en terapia sexual. Ademds,
aprenderds a disefar y aplicar programas de educacién y de promocién de la salud, ampliando

las posibilidades profesionales a las que puedes dedicarte.

Férmate a tu ritmo gracias a la flexibilidad que te aporta estudiar este mdster online. Adquirirds
conocimientos (teéricos y prdcticos), competencias y habilidades a través de la experiencia directa,
asi como de un claustro formado por profesionales con amplia experiencia clinica en el sector de
las relaciones de pareja y la sexualidad.
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ASPECTOS DIFERENCIALES

ROFESIONALIZANT

Aprendizaje de cardcter

prdctico con asignaturas
dedicadas por completo al
entrenamiento en técnicas de

evaluacion e intervencion,

ENFOQUE
PRACTICO

APRENDIZAJE
UNICO

Unico Master Oficial

Realizaras practicas con

. actores del hospital
con contenidos

simulado que te permitirdn

CLAUSTRO
REFERENTE

Con amplia experiencia

especificos sobre

aprender habilidades en un
sexualidad y las

clima de confianza.

relaciones de pareja.
profesional previa y/o en
curso en el ambito de la

psicologia clinica sexual y

de pareja.

ESPECIALIZACION

Master dirigido a

psicologos que quieren
especializarse en sexualidad
y pareja desde un enfoque
psicolégico cognitivo-
conductual basado en la

evidencia.



METODOLOGIA ONLINE

La metodologia online de la Universidad Europea se
centra en el estudiante y en garantizar un aprendizaje
eficaz y personalizado, acompanandolo en todo
momento para que logre sus objetivos. La tecnologia y
la innovacion nos permiten ofrecer un entorno dinami-
co y motivador, con la flexibilidad que necesita y las
herramientas que aseguran la calidad formativa.

El sistema de aprendizaje de la Universidad Europea
Online se basa en un aprendizaje experiencial, con el
que aprenderas de una forma facil y dinamica, a través
de casos practicos, recursos formativos, participacion
en debates, asistencia a clases virtuales y trabajo indivi-
dual y colaborativo, lo que favorece el aprendizaje.

Durante tu proceso de aprendizaje, contards con varios recursos que te facilitardn el proceso: clases
virtuales, que te permitiran participar y realizar tus propias aportaciones como si estuvieses en una clase
presencial, cuyo contenido queda grabado para que puedas acceder a él; y un claustro formado por
expertos que te guiaran y apoyaran durante todo tu aprendizaje, junto con los asistentes de programa'y
de experiencia al estudiante. Ademas, contaras con evaluacién continua, con un seguimiento por parte
de los profesores, y un Campus Virtual que te permite acceder en todo momento a los materiales.

Evaluaciéon Continua Personalizaciéon

Sistema de evaluaciéon del
estudio que permite al estu-
diante asimilar los conteni-
dos de forma progresiva y

eficaz segun avanza el curso.

Tecnologia e Innovacién
Campus virtual basado en
una plataforma 4&gil, que
favorece el aprendizaje cola-
borativo y las herramientas
que aseguran la calidad
formativa.

Apoyo Docente

3 figuras especializadas en la
modalidad online: claustro
docente, asistentes de
programa y equipo de expe-
riencia al estudiante. Su
objetivo es apoyar el mejor
desarrollo del alumno vy
resolver todas sus dudas.

Centrada en garantizar en
todo momento un aprendi-
zaje eficaz, flexible y adapta-
do en forma y contenido a
las necesidades del estu-
diante.

Contenido Interactivo
Recursos dindmicos para
facilitar la comprension del
contenido y motivar al estu-
diante a ampliar sus conoci-
mientos: clases magistrales,
seminarios y tutorias sema-
nales virtuales.

Networking

Los estudiantes online
tendrdn acceso a la red
Alumni, profesores y empre-
sas. Se incrementa el valor
de mercado de los perfiles
de los alumnos, creando
profesionales altamente
atractivos en el mercado
laboral.



¢A QUIEN SE DIRIGE?

El Méster Universitario en Terapia Psicolégica de Pareja y Sexualidad estd dirigido a psicélogos

especializados en el dmbito de la psicologia clinica y de la salud, y habilitados previamente

para el ejercicio de la profesién.

Salidas profesionales

Las tareas desarrolladas como profesionales de la psicologia de pareja y sexualidad abarcan

un amplio abanico de posibilidades, entre otras:

Terapia psicolégica
Prevencién y promocién de la salud sexual y de pareja
Educacién sexual

Trabajo con poblaciones especificas



PLAN DE ESTUDIOS

El Méster Universitario en Terapia Psicolégica de Pareja y Sexualidad de la Universidad Europea
tiene una orientacién profesionalizante. Su objetivo es formar profesionales altamente

cualificados y expertos en el dmbito de la sexualidad y las relaciones de pareja.

Moédulo 1: El hecho sexual humano. Terapia sexual y de pareja (6 ECTS)

e Creencias y mitos sobre la terapia sexual y de pareja.

e El hecho sexual humano. Sexuacién, sexualidad, erética, amatoria, pareja y procreacién.
e Terapia sexual y de pareja: Historia, caracteristicas y enfoques.

e Terapia sexual y de pareja: Etica, deontologia y legislacion.

e La respuesta sexual humana.

e Formacién y mantenimiento de las relaciones de pareja.

Moédulo 2: Psicologia de la salud aplicada a la sexualidad y las relaciones de
pareja (6 ECTS)

e El concepto de salud. La psicologia de la salud: metodologias.

e Sexualidad saludable. Procreacién, anticoncepcién y prevencidon de Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS). Farmacologia de la sexualidad.

e Las relaciones de pareja saludables. Prevencién de malos tratos.

e La labor del asesoramiento.

e Educacion en sexualidad y relaciones de pareja.

e Disefo de programas de promocién de la salud sexual y de pareja.

Médulo 3: Dificultades sexuales: Evaluacién, formulacion del caso y diseno de
tratamiento (6 ECTS)

e Bases biolégicas y culturales del desarrollo de la identidad sexual y del deseo.
Intersexualidad.

Orientacién y peculiaridades del deseo.

Identidad sexual. Transexualidad.

Dificultades por bajo o alto nivel de deseo.

Dificultades con la ereccién y la eyaculacién.

Dificultades con la penetracién vaginal y el orgasmo.

Moédulo 4: Dificultades en las relaciones de pareja: Evaluacion, formulaciéon
del caso y disefo de tratamiento (6 ECTS)

e QUé es la pareja. Caracteristicas de la pareja funcional. Dificultades de pareja mas
habituales.

Problemas de comunicacién y manejo de conflictos. Dificultades por falta de reforzadores.
Celos. Infidelidad. Dependencia emocional.

Infertilidad y bUsqueda de embarazo. Duelo perinatal. Embarazo. Crianza.

Malos tratos.

Rupturas. Divorcios. Busqueda de pareja.



PLAN DE ESTUDIOS

Moédulo 5: Técnicas generales de intervencion aplicadas a la intervencion en
sexualidad y pareja (6 ECTS)

e Técnicas de control de la activacién: Respiracién diafragmdética. Relajaciéon Muscular
Progresiva. Parada de pensamiento.

Exposicién sistemdtica. Exposicidn en imaginacion.

Desensibilizacién Sistemdtica.

Psicoeducacién.

Reestructuraciéon cognitiva.

Entrenamiento en habilidades sociales.

Moédulo 6: Técnicas especificas de evaluacion e intervencion en sexualidad
(6 ECTS)

Habilidades del terapeuta en evaluacién e intervencién en sexualidad.

Métodos de evaluacién de la sexualidad.

Autoconocimiento y comunicacién.

Control estimular. Técnicas incremento del deseo y crecimiento erdtico.
Focalizacién sensorial.

Técnicas control eyaculatorio. Técnicas de estimulacién. Entrenamiento muscular en
Kegel. Dilatacién vaginal progresiva.

Maédulo 7: Técnicas especificas de evaluacion e intervencioén en relaciones

de pareja (6 ECTS)
e Habilidades del terapeuta en evaluaciéon e intervencién en relaciones de pareja.
e Métodos de evaluacién de la relacién de pareja.
e Devolucién de la formulacién del caso a la pareja.
e Intervencién en comunicacién y manejo de conflictos.
e Técnicas de aumento de reforzadores.
e Técnicas de toma de decisiones y manejo de expectativas. Mediacién en la ruptura.

Maédulo 8: Evaluacion e intervencion en contextos particulares de la
sexualidad y las relaciones de pareja (6 ECTS)

Evaluacién e intervencién en abuso sexual.

Evaluacién e intervencién con menores.

Evaluacién e intervencién con personas con diversidad funcional.

Evaluacién e intervencién en personas de edad avanzada.

Evaluacién e intervencidén con parejas atipicas: Parejas con diferencias culturales
y/o religiosas. Relaciones a distancia. Relaciones poliamorosas y relaciones
abiertas.

e Evaluacién e intervencién en situaciones complejas en pareja: Terapia con un
solo miembro. Coexistencia de problemdticas individuales. Incumplimiento de
tareas y/o falta de motivacién.



PLAN DE ESTUDIOS

Maédulo 9: Practicas académicas externas (6 ECTS)

Evaluacién psicolégica en dificultades de pareja y sexualidad.

e Andlisis funcional y generacién de objetivos.
Intervencién psicoldgica en los contextos de intervencion en dificultades de
pareja y sexualidad.

e Participacién en acciones preventivas y de promocién de la salud sexual y de
pareja.
Participacién en labores de asesoramiento sexual y de pareja.

e Andlisis de casos.

Médulo 10: Trabajo fin de master (6 ECTS)

e Trabajo Fin de Mdéster .
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